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gennaio - febbraio
Danza il Museo

Dal 7 dicembre al 4 febbraio 2023, al Museo di Castelvecchio e 
alla Galleria d'Arte Moderna, in collaborazione con la 
Direzione dei Musei Civici di Verona,  si sono svolti 10 
appuntamenti per “danzare il museo” con Dance Well Verona.

Esperti museali hanno presentato alcune delle opere esposte, 
lasciando poi al pubblico il compito di interpretarle con la 
propria fisicità e creatività. Guidati da Marcella Galbusera, 
attraverso le tecniche di Dance Well, i visitatori del museo, nel 
duplice ruolo di spettatori e protagonisti, hanno messo in 
gioco le emozioni generate dall'arte.

Danza il museo

https://www.youtube.com/watch?v=Zm3fqPBqzFc


gennaio - luglio
Museo degli Affreschi

Il 2023 segna il quarto anno di vita di Dance Well Verona con il 

sostegno di Fondazione Intesa Sanpaolo, Fondazione Cattolica, 

Fondazione Banca Popolare di Verona e Agsm Aim, Regione 

Veneto e Comune di Verona. Prosegue inoltre la 

collaborazione con CSC Centro per la Scena Contemporanea di 

Bassano del Grappa, l’Assessorato alla Cultura del Comune di 

Verona – I MUV, il Teatro Stabile di Verona e l’Unione 

Parkinsoniani Verona.

In questo periodo gli incontri di Dance Well hanno beneficiato 

dei contributi dei dancers per il progetto NOI GLI ALTRI LA 

NATURA: ricordi, vissuti e sogni individuali, condivisi ed 

elaborati attraverso il movimento in un contesto collettivo, che 

prenderanno forma nella creazione coreografica del 2 

dicembre 2023.

Dance Well al Museo degli Affreschi

https://www.youtube.com/watch?v=wmaV889N2vw


29 aprile
Giornata Internazionale della Danza

Per celebrare la Giornata Internazionale della Danza, promossa 
dall'International Dance Council dell'UNESCO, Dance Well 
Bassano ha invitato le comunità danzanti del mondo a realizzare 
Crossing, un video in danza sull’attraversamento dello spazio 
pubblico, dove strisce pedonali, segnaletiche stradali o piazze 
possono diventare inediti palcoscenici popolati da corpi in 
movimento.

Verona ha accolto questa proposta realizzando per l'occasione:
“Ball Cross” - dancers ispirati dall’energia delle scolaresche in 
visita alla città portano la propria vitalità nelle strade.
“Wall Cross” - dancers alle prese con una rete di corpi 
attraversano giocosamente la strada.

I contributi delle comunità sono stati condivisi sui canali social di 
Bassano, capofila della rete italiana e internazionale di Dance 
Well. Nel mese di maggio 2023 sono state quasi 20mila le 
persone da ogni parte del mondo a guardare, commentare e 
condividere questi video.

                                                                             Ball Cross – Wall Cross

https://www.youtube.com/watch?v=kHsfSulNBQM
https://www.youtube.com/watch?v=N54zO1kRMA0&t=1s


14 maggio
Dance Well in onda

Domenica 14 maggio alle 10.30 è andato in onda il servizio 

che racconta Dance Well Verona, realizzato da RAI3 il 12 

aprile presso il Museo degli Affreschi per il programma “O 

anche no", a cura di Alessandra Izzo.

La trasmissione di RAI3 è dedicata all'inclusione e alla 

solidarietà e racconta, attraverso i protagonisti, le loro 

storie, attese, difficoltà e conquiste.

Servizio RAI3

https://creativemedia7-rai-it.akamaized.net/podcastcdn/raidue/O_Anche_No/19991153_1800.mp4


Collaborazioni 2023

A marzo le teachers di Verona hanno iniziato la loro 

collaborazione didattica con il Teatro Grande di Brescia, da 

quest’anno nuovo partner della rete italiana di Dance Well.

A maggio l’attività di Dance Well Verona è stata ospitata 

nell’ambito del FESTIVAL NON C’E’ DIFFERENZA, festival 

veronese di Teatro Civile, Sociale e di Comunità, 

organizzato dal Teatro Scientifico–Laboratorio con la 

direzione artistica di Isabella Caserta.

https://www.teatroscientifico.com/festival-e-rassegne-organizzate/non-ce-differenza/


1 luglio

Sulle note di Dance Well
con Romeo e Giulietta

Il 1° luglio il Teatro Stabile di Verona, partner del progetto 
Dance Well Verona a cura di ARTE3, ha offerto ai dancers un 
momento del suo spettacolo itinerante Romeo e Giulietta 
che festeggia quest'anno la 35° edizione.

In seguito si è svolto l'incontro di Dance Well, co-condotto 
anche dalla teacher di Bassano Giovanna Garzotto, con 
l'accompagnamento dal vivo delle chitarre di Enrico 
Terragnoli e i flauti di Stefano Benini e il digital sound di 
Massimo Rubulotta. 

Teatro Nuovo di Verona

https://youtu.be/NT0oQr-sa7s


22-23-24 luglio

Shakespeare in Waltz

ARTE3 con SHAKESPEARE IN WALTZ ha proposto, nell’ambito 
della 75esima edizione dell’Estate Teatrale Veronese, un progetto 
artistico di danza per la comunità, un progetto partecipativo che 
ha coinvolto il pubblico di ogni età nell'azione creativa, 
permettendo un'esperienza inclusiva e di coesione sociale in 
contesti di arte e cultura.  
La strategia di coinvolgimento del pubblico si basa sulle tecniche 
di pratica Dance Well, censita nel rapporto 2019 dell'OMS come 
pratica artistica che può potenzialmente avere un impatto 
positivo sulla salute sia mentale che fisica dell'individuo. 

SHAKESPEARE IN WALTZ si ispira liberamente ad alcuni 
personaggi e temi dell'opera di Shakespeare e prevede 
l'accompagnamento di creazioni musicali dal vivo e di ritmi storici 
del valzer, fino alle più recenti contaminazioni jazz e popolari-

contemporanee.

Gran Valzer – Come Vento – Quasi Sogno

https://www.youtube.com/watch?v=vzjZx5fdeHk
https://www.youtube.com/watch?v=iS7z4h4BMYI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=C5zE7yuSLgo&t=1s


settembre

Ospitalità

Dopo la pausa estiva, l’8 settembre sono ripresi gli incontri 
presso il Museo degli Affreschi G.B. Cavalcaselle alla 
Tomba di Giulietta.

Grazie alla forte sinergia di Dance Well Italia, gli insegnanti 
certificati Dance Well sono sempre più frequentemente 
ospitati dai vari centri della rete italiana. 

Per questo da settembre Lucrezia Gabrieli e Beatrice 
Bresolin,  già ospite a luglio a Verona per la conduzione 
delle prime due serate di Shakespeare in Waltz, hanno 
collaborato con le teachers veronesi per la realizzazione di 
alcuni incontri presso il Museo degli Affreschi. .

Dance Well al Museo degli Affreschi

https://www.youtube.com/watch?v=q42JH66o1ZQ&list=PLO1FHFkCHye4bFQpgibAO6PMJqYIAkEYI&index=7


ottobre – dicembre

Prove in corso

Per dare vita ad un progetto coreografico condiviso, a partire 
da novembre 2022, le insegnanti Marcella e Aurora insieme allo 
staff di ARTE3 hanno raccolto ed elaborato le proposte 
pervenute dai dancers e basate su loro esperienze personali, 
ricordi, sogni rimasti tali o realizzati. 

Dopo un periodo di prove, la prima creazione dei Dance Well 
dancers veronesi, IO GLI ALTRI LA NATURA, è stata proposta il 
2 dicembre 2023 presso il Foyer del Teatro Nuovo di Verona.



2 dicembre

IO GLI ALTRI LA NATURA

Sabato 2 dicembre nel Piccolo Teatro di Giulietta del Nuovo i 
dance well dancers veronesi hanno messo in scena «Io gli altri 
la natura»: la realizzazione di questo progetto rappresenta non 
solo una sfida ma il proseguimento naturale di una ricerca 
artistica più profonda, alla scoperta di nuove espressioni dell’io 
in funzione di un gruppo.

La coreografia è curata da Marcella Galbusera e Aurora Sbailò, 
con il contributo dei dancers Marie Josèe Butz, Paola Contardi, 
Paolo De Paoli, Ivana Filippozzi, Lorella Lonardi, Roberto Merlo, 
Nello Nicolis, Maria Leda Psallidi, Alba Rigo, Flavia Rocco, 
Fiorenza Toffalori, Anna Maria Zaccaria, Antonella Zantedeschi.
Le creazioni musicali dal vivo sono di Stefano Benini.

Dopo l'azione performativa, curata da Marcella Galbusera e 
Aurora Sbailò con il contributo dei dancers, la conduzione di 
Dance Well delle coreografe veronesi ha coinvolto tutto il 
pubblico presente in teatro.

 Io gli altri la natura

https://www.youtube.com/watch?v=ydgDJasKXbQ


IL FUTURO DI DANCE WELL

Dance Well Verona continua ad essere un'attività in divenire 
in grado di aprire i propri orizzonti, sia per avvicinare le 
persone al mondo della malattia, rendendola parte della 
quotidianità della vita, che per promuovere una 
partecipazione al mondo dell'arte e della cultura sempre 
più diversificata e intergenerazionale. 

In proposito Dance Well Verona intende proseguire gli 
incontri con la rete nazionale di Dance Well e intraprendere 
azioni che includano e coinvolgano nuovi pubblici anche 
grazie ad eventi performativi di ARTE3 in luoghi di pregio 
oltre il territorio veronese.



TESTIMONIANZE DEI  
PARTECIPANTI

Giovanna: «Unire il movimento con la piacevolezza di un rapporto interpersonale di simpatia 
credo che per un malato di Parkinson sia il massimo perché non è solo il movimento fisico ma 
anche il cervello che viene chiamato a interagire. Mio marito Carlo quando torna a casa è 
stanco fisicamente ma soddisfatto per avere lavorato in modo completo!». (26 settembre 2023)

Chiara: «È molto importante per me condividere con altre persone la nostra creatività ed 
emotività, senza giudizi e barriere per chi si trova con fragilità psico fisiche, momentanee o 
permanenti, è solo andando verso gli altri che aggiungiamo qualcosa al senso di esistere». 

(27 giugno 2023)



RASSEGNA STAMPA

29 gennaio 2023 -  L’Arena 

Dance Well per il benessere: il primo 
incontro al Teatro Grande di Brescia

5 aprile 2023 - Teletutto

Crossing, da Bassano allarga 
l'orizzonte fino in Asia

29 aprile 2023 – Bassano.net

5 aprile 2023 -  La Notizia 

https://www.teletutto.it/videonews/view?record=70536&sez=&Seldt=2023-04-05&cerca=dance+well&start=0
https://www.teletutto.it/videonews/view?record=70536&sez=&Seldt=2023-04-05&cerca=dance+well&start=0
https://www.bassanonet.it/cultura/30613-crossing_da_bassano_allarga_l_orizzonte_fino_in_asia.html
https://www.bassanonet.it/cultura/30613-crossing_da_bassano_allarga_l_orizzonte_fino_in_asia.html


RASSEGNA STAMPA

22 giugno 2023 -  L’Arena

Dance Well Verona in onda su RAI3

14 maggio 2023 – RAI3

Festival «Non c'è differenza» al via: in 
cartellone arte, disabilità e rispetto

11 maggio 2023 – L’Arena

«Io gli altri la natura»: Dance Well al 
Piccolo Teatro di Giulietta

30 novembre 2023 – L’Arena

https://creativemedia7-rai-it.akamaized.net/podcastcdn/raidue/O_Anche_No/19991153_1800.mp4
https://www.larena.it/argomenti/spettacoli/festival-non-c-e-differenza-al-via-in-cartellone-arte-disabilita-e-rispetto-1.10056545
https://www.larena.it/argomenti/spettacoli/festival-non-c-e-differenza-al-via-in-cartellone-arte-disabilita-e-rispetto-1.10056545
https://www.larena.it/argomenti/spettacoli/appuntamenti/io-gli-altri-la-natura-dance-well-al-piccolo-teatro-di-giulietta-1.10428259
https://www.larena.it/argomenti/spettacoli/appuntamenti/io-gli-altri-la-natura-dance-well-al-piccolo-teatro-di-giulietta-1.10428259
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➢ 2022 leggera flessione dovuta alla pandemia.
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Le attività di Dance Well sopra elencate confluiscono, per
quanto possibile, all’interno del sito web e sui canali social
dell’Associazione, dei partner di progetto, nonché della
rete nazionale di Dance Well.

@AssociazioneCulturaleARTE3

@arte3_associazioneculturale_

Arte3

https://arte3.net/
https://www.facebook.com/AssociazioneCulturaleARTE3
https://www.instagram.com/arte3_associazioneculturale_/
https://www.youtube.com/channel/UCTGit4jHXg1flfUp2MM76aw?sub_confirmation=1

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20

