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gennaio - febbraio
Danza il Museo

Dal 7 dicembre al 4 febbraio 2023, al Museo di Castelvecchio e
alla Galleria d'Arte Moderna, in collaborazione con la
Direzione dei Musei Civici di Verona, si sono svolti 10
appuntamenti per “danzare il museo” con Dance Well Verona.

Esperti museali hanno presentato alcune delle opere esposte,
lasciando poi al pubblico il compito di interpretarle con la
propria fisicita e creativita. Guidati da Marcella Galbusera,
attraverso le tecniche di Dance Well, i visitatori del museo, nel
duplice ruolo di spettatori e protagonisti, hanno messo in
gioco le emozioni generate dall'arte.

Danza il museo



https://www.youtube.com/watch?v=Zm3fqPBqzFc

gennaio - luglio
Museo degli Affreschi

Il 2023 segna il quarto anno di vita di Dance Well Verona con il
sostegno di Fondazione Intesa Sanpaolo, Fondazione Cattolica,
Fondazione Banca Popolare di Verona e Agsm Aim, Regione
Veneto e Comune di Verona. Prosegue inoltre la
collaborazione con CSC Centro per la Scena Contemporanea di
Bassano del Grappa, I'Assessorato alla Cultura del Comune di
Verona — | MUYV, il Teatro Stabile di Verona e ['Unione
Parkinsoniani Verona.

In questo periodo gli incontri di Dance Well hanno beneficiato
dei contributi dei dancers per il progetto NOI GLI ALTRI LA
NATURA: ricordi, vissuti e sogni individuali, condivisi ed
elaborati attraverso il movimento in un contesto collettivo, che
prenderanno forma nella creazione coreografica del 2
dicembre 2023.

Dance Well al Museo degli Affreschi



https://www.youtube.com/watch?v=wmaV889N2vw

29 aprile
Giornata Internazionale della Danza

Per celebrare la Giornata Internazionale della Danza, promossa
dall'International Dance Council dell'lUNESCO, Dance Well
Bassano ha invitato le comunita danzanti del mondo a realizzare
Crossing, un video in danza sull’attraversamento dello spazio
pubblico, dove strisce pedonali, segnaletiche stradali o piazze
possono diventare inediti palcoscenici popolati da corpi in
movimento.

Verona ha accolto questa proposta realizzando per |'occasione:
“Ball Cross” - dancers ispirati dall’energia delle scolaresche in
visita alla citta portano la propria vitalita nelle strade.

“Wall Cross” - dancers alle prese con una rete di corpi
attraversano giocosamente la strada.

| contributi delle comunita sono stati condivisi sui canali social di
Bassano, capofila della rete italiana e internazionale di Dance
Well. Nel mese di maggio 2023 sono state quasi 20mila le
persone da ogni parte del mondo a guardare, commentare e
condividere questi video.

Ball Cross — Wall Cross



https://www.youtube.com/watch?v=kHsfSulNBQM
https://www.youtube.com/watch?v=N54zO1kRMA0&t=1s

14 maggio
Dance Well in onda

Domenica 14 maggio alle 10.30 e andato in onda il servizio
che racconta Dance Well Verona, realizzato da RAI3 il 12
aprile presso il Museo degli Affreschi per il programma “O
anche no", a cura di Alessandra Izzo.

La trasmissione di RAI3 e dedicata all'inclusione e alla
solidarieta e racconta, attraverso i protagonisti, le loro
storie, attese, difficolta e conquiste.

Servizio RAI3



https://creativemedia7-rai-it.akamaized.net/podcastcdn/raidue/O_Anche_No/19991153_1800.mp4

Collaborazioni 2023

A marzo le teachers di Verona hanno iniziato la loro
collaborazione didattica con il Teatro Grande di Brescia, da
guest’anno nuovo partner della rete italiana di Dance Well.

A maggio l'attivita di Dance Well Verona e stata ospitata
nelllambito del FESTIVAL NON C’E’ DIFFERENZA, festival
veronese di Teatro Civile, Sociale e di Comunita,
organizzato dal Teatro Scientifico-Laboratorio con Ia
direzione artistica di Isabella Caserta.



https://www.teatroscientifico.com/festival-e-rassegne-organizzate/non-ce-differenza/

1 luglio

Sulle note di Dance Well
con Romeo e Giulietta

Il 1° luglio il Teatro Stabile di Verona, partner del progetto
Dance Well Verona a cura di ARTE3, ha offerto ai dancers un
momento del suo spettacolo itinerante Romeo e Giulietta
che festeggia quest'anno la 35° edizione.

In seguito si e svolto l'incontro di Dance Well, co-condotto
anche dalla teacher di Bassano Giovanna Garzotto, con
I'accompagnamento dal vivo delle chitarre di Enrico
Terragnoli e i flauti di Stefano Benini e il digital sound di
Massimo Rubulotta.

Teatro Nuovo di Verona



https://youtu.be/NT0oQr-sa7s

22-23-24 luglio
Shakespeare in Waltz

ARTE3 con SHAKESPEARE IN WALTZ ha proposto, nell’lambito
della 75esima edizione dell’Estate Teatrale Veronese, un progetto
artistico di danza per la comunita, un progetto partecipativo che
ha coinvolto il pubblico di ogni eta nell'azione creativa,
permettendo un'esperienza inclusiva e di coesione sociale in
contesti di arte e cultura.

La strategia di coinvolgimento del pubblico si basa sulle tecniche
di pratica Dance Well, censita nel rapporto 2019 dell'OMS come
pratica artistica che pud potenzialmente avere un impatto
positivo sulla salute sia mentale che fisica dell'individuo.

SHAKESPEARE IN WALTZ si ispira liberamente ad alcuni
personaggi e temi dell'opera di Shakespeare e prevede
I'accompagnamento di creazioni musicali dal vivo e di ritmi storici
del valzer, fino alle piu recenti contaminazioni jazz e popolari-

contemporanee.

Gran Valzer — Come Vento — Quasi Sognho



https://www.youtube.com/watch?v=vzjZx5fdeHk
https://www.youtube.com/watch?v=iS7z4h4BMYI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=C5zE7yuSLgo&t=1s

settembre

Ospitalita

BOTES I80d4 7 ) Dopo la pausa estiva, I’8 settembre sono ripresi gli incontri
F : presso il Museo degli Affreschi G.B. Cavalcaselle alla
e Tomba di Giulietta.

Grazie alla forte sinergia di Dance Well Italia, gli insegnanti
certificati Dance Well sono sempre piu frequentemente
ospitati dai vari centri della rete italiana.

Per questo da settembre Lucrezia Gabrieli e Beatrice
Bresolin, gia ospite a luglio a Verona per la conduzione
delle prime due serate di Shakespeare in Waltz, hanno
collaborato con le teachers veronesi per la realizzazione di
alcuni incontri presso il Museo degli Affreschi. .

Dance Well al Museo deqgli Affreschi



https://www.youtube.com/watch?v=q42JH66o1ZQ&list=PLO1FHFkCHye4bFQpgibAO6PMJqYIAkEYI&index=7

ottobre — dicembre

Prove in corso

Per dare vita ad un progetto coreografico condiviso, a partire
da novembre 2022, le insegnanti Marcella e Aurora insieme allo
staff di ARTE3 hanno raccolto ed elaborato le proposte
pervenute dai dancers e basate su loro esperienze personali,
ricordi, sogni rimasti tali o realizzati.

Dopo un periodo di prove, la prima creazione dei Dance Well
dancers veronesi, 10 GLI ALTRI LA NATURA, é stata proposta il
2 dicembre 2023 presso il Foyer del Teatro Nuovo di Verona.



2 dicembre

|O GLI ALTRI LA NATURA

Sabato 2 dicembre nel Piccolo Teatro di Giulietta del Nuovo i
dance well dancers veronesi hanno messo in scena «lo gli altri
la natura»: la realizzazione di questo progetto rappresenta non
solo una sfida ma il proseguimento naturale di una ricerca
artistica piu profonda, alla scoperta di nuove espressioni dell’io
in funzione di un gruppo.

La coreografia e curata da Marcella Galbusera e Aurora Sbailo,
con il contributo dei dancers Marie Josee Butz, Paola Contardi,
Paolo De Paoli, Ivana Filippozzi, Lorella Lonardi, Roberto Merlo,
Nello Nicolis, Maria Leda Psallidi, Alba Rigo, Flavia Rocco,
Fiorenza Toffalori, Anna Maria Zaccaria, Antonella Zantedeschi.
Le creazioni musicali dal vivo sono di Stefano Benini.

Dopo l'azione performativa, curata da Marcella Galbusera e
Aurora Sbailo con il contributo dei dancers, la conduzione di
Dance Well delle coreografe veronesi ha coinvolto tutto il
pubblico presente in teatro.

lo gli altri la natura



https://www.youtube.com/watch?v=ydgDJasKXbQ

IL FUTURO DI DANCE WELL

Dance Well Verona continua ad essere un'attivita in divenire
in grado di aprire i propri orizzonti, sia per avvicinare le
persone al mondo della malattia, rendendola parte della
guotidianita della vita, che per promuovere una
partecipazione al mondo dell'arte e della cultura sempre
piu diversificata e intergenerazionale.

In proposito Dance Well Verona intende proseguire gli
incontri con la rete nazionale di Dance Well e intraprendere
azioni che includano e coinvolgano nuovi pubblici anche
grazie ad eventi performativi di ARTE3 in luoghi di pregio
oltre il territorio veronese.



TESTIMONIANZE DEI
PARTECIPANTI

Giovanna: «Unire il movimento con la piacevolezza di un rapporto interpersonale di simpatia
credo che per un malato di Parkinson sia il massimo perché non é solo il movimento fisico ma
anche il cervello che viene chiamato a interagire. Mio marito Carlo quando torna a casa e
stanco fisicamente ma soddisfatto per avere lavorato in modo completo!». (26 settembre 2023)

Chiara: «E molto importante per me condividere con altre persone la nostra creativita ed
emotivita, senza giudizi e barriere per chi si trova con fragilita psico fisiche, momentanee o
permanenti, € solo andando verso gli altri che aggiungiamo qualcosa al senso di esistere».
(27 giugno 2023)



29 gennaio 2023 - L’Arena

ILPROGETTO Il prossimoeventoil 4 febbraioa Palazzo della Ragione
Galbusera, la danza
che fa «sentire» I'arte

La coreografa conduce gliincontri aperti a tutti
«Unmodo peravvicinare le opere conilmovimento»

oe Belloil titolo degli incon-
tri: “Danza il museo”, Uno
dei tanti aspetti di "danzare
la vita”, motto caro a Béjart
nella Francia degli anni Set-
tanta quando lagxmmesplo-
deva fuori dai palcoscenici.
Dieci gli incontri di “Danza il
museo” che, natisulla scia del
progetto Dance Well Verona,
sono organizzati da I MUV -
Comune di Verona e da Arte
3. Cinque incontri si sono
svolti al Museo di Castelvec-
chio. E cinque, I'ultimo & in
programma il 4 febbraio, alla
Gallerian d’Arte Moderna.
“Danzare” questi due musei
significa approcciarsi con il
movimento a opere pittori-
che, asculture, a installazioni

ib

CEL® IO BAENZONI

chevi poste, Per entra-
re, con una certa magia, a far-
ne parte. E assorbire cosiden-
tro di noi le emozioni che
quelle opere danno. Ci pensa
Marcella Galbusera, danzatri-
ce e coreografa chessi & forma-
ta alla scuola di Martha Gra-
ham e si & poi speciulizzata
sulletecniche di “dance well”,
a condurei nelle opere. Le di
una mano Stefano Benini coi
suoi flauti e col didgeridoo.
Le dauna mano anchela gui-
da che illustra l'opera prima
che i presenti si mettano a
danzarla. Gente che ha paga-
to lingresso al museo e che
partecipa gratuitamente a
questo approccio  danzato
allopers. A Castelvecchio,
quando puo, a darle una ma-
no ¢'e pure Antonella Arzone
che si prodiga per raccontare
curiosita e aneddoti sull'ope-
raispiratrice. Poi, tempo per-
mettendo, abbozza  anche
qualche passo di danza, Passi

accessibili a tutti. Sono quelli
di“dance well”, pratica artisti-
ca con forte valore aggregati-
vo ideata e promossa in [talia
dal Centro per la Scena Con-
temporanea di Bassano del
Grappa nel 2013. Nelle sale
dei due musei ¢ grande l'entu-
siusmo dei partecipanti aghi
incontri. Ci si sente dentro a
qualcosa che sembra il con-
trario dell'ubiquita. Anziché
un singolo individuo che &
dappertutto sono tuttiaritro-
varsi in un unico luogo: chi
danza, chi suona, chi passa
dali e tira innanzi, chi passa

dili e si ferma danzare, i per-
sonaggi e i temi dell'opera
esposta.

Divolta in volta diversi: Cri-
sto in croce con la sua stra-
ziante sofferenza. La donna
dormiente di Angelo Morbel-
li sulla sdraio. Il morhido tri-
pudio di colori del “Polittico

della Passione” di Paolo Ca-
vazzola. La patriottica donna
biancovestita di Francesco
Hayez simbolo della liberti.
Adamo ed Eva cacciati dall'E-
Le coloratissime geome-
astratte di Tancredi Par-
meggiani. Achille e Ulisse
nell'allegro gioco di travesti-
menti di “Achille in Sciro™ di
Bartolomeo Giolfino. L'ete-
reo concerto di Giovan Batti-
sta Zelotti come ricerca della
bellezza e dell'armonin. E,
per finire, l'orientaleggiante
donna klimtiana della “Pre-
ghiera”di Felice Casorati ispi-
ratrice dell'incontro del 4 feb-
braioalla Galleria d'Arte Mo-
derna Achille Forti alle 11.30.
L'ultimo in programma. Da-
vanti a questi capolavori Gal-
busera suggerisce ai parteci-
panti come esternare nel mo-
vimento le emozioni provate.
@ Alessandra Galetto

RASSEGNA STAMPA

5 aprile 2023 - La Notizia

Dance Well per il benessere: il primo
incontro al Teatro Grande di Brescia

5 aprile 2023 - Teletutto

Crossing, da Bassano allarga
I'orizzonte fino in Asia

29 aprile 2023 — Bassano.net


https://www.teletutto.it/videonews/view?record=70536&sez=&Seldt=2023-04-05&cerca=dance+well&start=0
https://www.teletutto.it/videonews/view?record=70536&sez=&Seldt=2023-04-05&cerca=dance+well&start=0
https://www.bassanonet.it/cultura/30613-crossing_da_bassano_allarga_l_orizzonte_fino_in_asia.html
https://www.bassanonet.it/cultura/30613-crossing_da_bassano_allarga_l_orizzonte_fino_in_asia.html

Dance Well Verona in onda su RAI3

14 maggio 2023 — RAI3

Festival «Non c'e differenza» al via: in

RASSEGNA STAMPA

22 giugno 2023 - LArena

SPETTACOLI ETEMPO LIBERO 39

cartellone arte, disabilita e rispetto

11 maggio 2023 — L’Arena

«lo gli altri la natura»: Dance Well al
Piccolo Teatro di Giulietta

30 novembre 2023 — L'’Arena

LAMANIFESTAZIONE Al Lapidario Maffeiano e alla Tomba di Giulietta

Non solo Shakespeare,
nei musei come a teatro

Inscena «Veneree Adone» e «Lo stuprodilLucrezia»
con i progetti in danza firmati da Galbusera e Frigo

©8 I] Festival Shakespearia-

no entra cittadini
per farsi 7a sociale e
diffusa. Ad aprirei propri spa-

zi espositivi saranno, per l'oc-
casione, il Lapidario Maffeia-
no e il Cavalcaselle -Tomba
di Giulietta, che nel mese di
luglio, a latere della program-
mazione prevista al Romano
per i 75 anni della rassegna
dedicata al Bardo nell'ambi-
to dell'Estate Teatrale Vero-
nese, Proporranno otto sera-
te tra prosa, musica e danza,
ispirate a temi e personaggi
dellimmortale drammatur-
go britannico.

1l sipario si alzera il 4 e 5 lu-
glio nel Cortile del Museo
Maffeiano (ore 21.15) con la
messa in scena, rispettiva-
mente, dei poemetti di Sha-
keaspeare “Venere e Adone”
e“Lo Stupro di Lucrezia”, nel-
la regia, traduzione e adatta-
mento di Valter Malosti. Due
produzioni minori del Bardo
(le uniche date alle stampe
dallautore medesimo) che il
sound designer Gup Alcaro
trasformera in suono contem-
poraneo, al fine di evocare il
senso piu intimo di ogni rac-
conto.

«I due poemetti appariran-
no uno come la tavola rove-
sciata dell'antro, in quanto
dallo sfondo giorgionesco del
primo, con conigli, cani, ¢in-
ghiali, si passera a un tragico
notturno, immerso in una li-
vida oscurita caravaggesca,
squarciata dalla luce di una
torcia. Con il suggestivo co-
lonnato del museo a fare da
cornice», ha osservato Malo-
sti, nel video collegamento al-
la presentazione.

-

1122, 23 e 24 luglio, inve
largo all'espressione danza-
ta: alle ore 19 presso il Museo
degli Affreschi “Cavalcasel-
le”, con il progetto «Shakea-
speare in Waltz» di Marcella
Galbusera, e alle 21 nel giardi-
no del Maffeiano, con «Ball-
room» di Chiara Frigo.

«Proporremo tre creazioni
dal vivo legate ad altrettanti
temi shakespeariani, ora sui
ritmi di un Gran Valzer, ora
Jjazz e popolari contempora-
nei (Come Vento; Quasi so-
gno), tese a fondere I'arte per-
formativa dei danzatori con
quella partecipata del pubbli-
co, che nella formula della
Dance Well si sta rivelando
una “medicina” per tutti», ha
sottolineato Galbusera. Un
progetto di comunita, tanto
quanto la “stanza daballo” co-
reografata dalla Frigo. Giun-
taalladecima edizione, lasua
Ballroom ¢ infatti un’espe-
rienza di formazione e di tra-
smissione tra generazioni, ba-
sata su una playlist in cui
ogni singola canzone diventa

Larassegna rigo, Ugolini, Mangolini, Rossie Galbusera

il tema di un quadro, e i brevi
testi condivisi dai performer
con uno spettatore alla volta,
rappresentano un percorso
drammaturgico per evocare
ricordi e memorie di eventi
che hanno segnato la sua vi-
ta.

«I nostri musei diventano,
cosi, luogo di incontro e di
sperimentazione per linguag-
gi artistici differenti, dove le
opere gia presenti si mettono
in dialogo con “opere” perfor-
mative, rivelandosi a tutti gli
effetti spazi espositivi inclusi-
vi», sintetizzano Marta Ugoli-
i ora alla Cultura, e
a Rossi, direttrice
Civicl. «Una citta
ricca di spazi e sollecitazioni
come Verona era l'occasione
ghiotta per allargare il festi-
val shakespeariano oltre i
consueti orizzonti», la conclu-
sione del direttore artistico
Carlo Mangolini. Biglietti sul
sito www.spettacolovero-
na.it. E in prevendita al su
www.boxol.it.

© Francesca Saglimbeni



https://creativemedia7-rai-it.akamaized.net/podcastcdn/raidue/O_Anche_No/19991153_1800.mp4
https://www.larena.it/argomenti/spettacoli/festival-non-c-e-differenza-al-via-in-cartellone-arte-disabilita-e-rispetto-1.10056545
https://www.larena.it/argomenti/spettacoli/festival-non-c-e-differenza-al-via-in-cartellone-arte-disabilita-e-rispetto-1.10056545
https://www.larena.it/argomenti/spettacoli/appuntamenti/io-gli-altri-la-natura-dance-well-al-piccolo-teatro-di-giulietta-1.10428259
https://www.larena.it/argomenti/spettacoli/appuntamenti/io-gli-altri-la-natura-dance-well-al-piccolo-teatro-di-giulietta-1.10428259
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» 2021 include incontri via web.
» 2022 leggera flessione dovuta alla pandemia.

2020 VS 2023 +104,7% di presenze



@AssociazioneCulturaleARTE3

Le attivita di Dance Well sopra elencate confluiscono, per
@arte3 associazioneculturale guanto possibile, all’interno del sito web e sui canali social
dell’Associazione, dei partner di progetto, nonché della

rete nazionale di Dance Well.

Arte3



https://arte3.net/
https://www.facebook.com/AssociazioneCulturaleARTE3
https://www.instagram.com/arte3_associazioneculturale_/
https://www.youtube.com/channel/UCTGit4jHXg1flfUp2MM76aw?sub_confirmation=1
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