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25 novembre 2019
Presentazione DANCE WELL

Piccolo Teatro di Giulietta
Teatro Nuovo di Verona

Dance Well e una pratica artistica rivolta
principalmente ma non esclusivamente a persone con
Parkinson, attivata, ideata e promossa da CSC - Casa
della Danza di Bassano del Grappa. Da esperienze
similari gia attuate in America ed in altri paesi
europei, la partecipazione all'attivita di Dance Well
dimostra non solo di poter affiancare la cura
farmacologica, ad oggi non risolutiva, ma di apportare
comprovati benefici alla qualita della vita del
cittadino, rappresentando un aspetto innovativo e di
arricchimento rispetto a sperimentazioni gia esistenti
rivolte a fasce svantaggiate.
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17 gennaio 2020

Iniziano gli incontri di Dance Well presso il Museo degli
Affreschi Cavalcaselle — Tomba di Giulietta, che hanno
luogo regolarmente, tutti i venerdi mattina, fino al 21
febbraio 2020.

Dance Well risponde ad una situazione di fragilita del
territorio e mira a diffondere le discipline artistiche in
ambienti ispiratori e raccoglitori di creativita come i musei
ed i teatri, non si tratta dunque di danza terapia ma di una
pratica artistica, gratuita, con valore aggregativo ed
inclusivo.

Per Dance Well il fine e I'arte attraverso |'espressione del
proprio corpo ed i partecipanti sono “dancers” a tutti gli
effetti.



Aprile — Giugno 2020

Durante questo periodo il progetto DANCE WELL e proseguito adattandosi all'evoluzione della situazione sanitaria.
La forte risposta dei fruitori ci ha permesso di continuare a coinvolgerli anche a distanza, introducendo un percorso di Digital DANCE
WELL rimasto attivo fino a meta giugno, per continuare poi parzialmente nei mesi successivi.

Il beneficio portato dalla pratica, se pur seguita online e non piu nello splendido scenario del Museo degli Affreschi, ha contribuito a
mantenere il gruppo in contatto ed attivo sia fisicamente che creativamente.

Entro il mese di aprile siamo riusciti a raggiungere tutti coloro che volevano seguirci online e sui social, ma che non erano in grado di
farlo, grazie anche all'aiuto di parenti ed amici che si sono prodigati per fare in modo che i loro cari potessero rimanere in contatto
con il gruppo Dance Well.

L'esigenza di non rinunciare ad un momento di benessere, e di mantenere la relazione con gli altri, & stata una motivazione
determinante nell'avvicinare alla tecnologia varie persone in eta avanzata, offrendo cosi loro una nuova opportunita.

Le attivita proposte dal percorso Digital:

1. GOCCE DI DANCE WELL

La rubrica settimanale Gocce di Dance Well, organizzata da ARTE3 subito dopo il
primo lockdown, consiste in brevi puntate via e-mail sulla storia di Dance Well ed
include temi culturali ed artistici di vario genere. In mancanza della partecipazione in
presenza, e nel tentativo di mantenere vivo il dialogo, abbiamo sempre piu esortato i
nostri dancers a risponderci con suggerimenti o proposte, che sono puntualmente
arrivati e che ci aiutano oggi a proporre la pratica in modo piu partecipativo e
personalizzato.

Dopo la proposta di pratic
ROSSO BLU di Kandinskij con

tra di noi




2. AUDIO E VIDEO REGISTRAZIONI

Ogni venerdi, sul gruppo dedicato di WhatsApp, le insegnanti di Dance Well Verona hanno condiviso materiale audio e video affinché
le persone potessero praticare in sicurezza da casa. Questa iniziativa, lanciata da Dance Well di Bassano, e stata chiamata
#CitofonareDanceWell e ha coinvolto tutta la rete nazionale di Dance Well.

3. CONDIVISIONE DELLA PRATICA IN GRUPPO SU PIATTAFORMA WEB

Attraverso la piattaforma web abbiamo mantenuto accessibile la pratica in gruppo e
siamo riusciti a coinvolgere sempre piu persone, anche partecipanti della rete di Dance
Well di Bassano, Schio e Torino.
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4. INTERVISTE TELEFONICHE/WEB con il dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e @A\%f. U N |VERS|TA
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Giugno — Luglio 2020

Con i musei non ancora accessibili, grazie ai
contatti con I'Assessorato Rapporti con Unesco
del Comune di Verona, Dance Well ha trovato
ospitalita nello storico parco del Bastione delle
Maddalene.

E stato un grande piacere ritrovarsi in presenza e
a contatto con la natura, che abbiamo voluto
evidenziare con l'invito di musicisti che hanno
accompagnato la pratica dal vivo.

Il parco ci ha suggerito la possibilita di creare degli
eventi all'aperto per la prossima estate, se la
situazione sanitaria lo consentira.

Video Bastione delle Maddalene — 10 luglio 2020



https://www.youtube.com/watch?v=ibzc9-bHpK8

Settembre — Ottobre 2020

La pratica di Dance Well e tornata a svolgersi in
presenza presso il Museo degli Affreschi di Verona,
con due lezioni settimanali.

Per dare la possibilita a tutti di partecipare in
sicurezza abbiamo programmato infatti un doppio
appuntamento con capienza massima di 10
partecipanti in presenza.

In questo periodo abbiamo proposto gli incontri con
musicisti dal vivo, i quali oltre ad attirare i dancers
rendono la pratica un evento culturale ed artistico a
tutti gli effetti: pittura, scultura, storia, arte, musica
e danza in un unico luogo che assume, grazie alle
persone che lo frequentano, valore aggregativo e
creativo.

Video Museo degli Affreschi — 18 settembre 2020



https://www.youtube.com/watch?v=7ESXGCRmFyg&t=11s

8 ottobre 2020

In un'ottica di scambio e condivisione tra gruppi
ed insegnanti della rete nazionale di Dance Well, i
dancers di Verona si sono trovati al TEATRO
CIVICO DI SCHIO con quelli di Bassano e Schio.

L'incontro, guidato dagli insegnanti, ha coinvolto
circa 50 persone libere di danzare tra la platea ed
il palco in un'atmosfera emozionante.

Video Dance Well al Teatro Civico di Schio



https://www.youtube.com/watch?v=QCXDp2K9u-0

10 ottobre 2020

In collaborazione con il Teatro Nuovo di Verona,
partner del progetto, e allo scopo di promuovere
I'attivita, abbiamo organizzato un incontro a
teatro inclusivo di visita guidata e pratica sul
palcoscenico aperta a tutti, con
accompagnamento musicale dal vivo.

L'evento e stato molto positivo anche se
penalizzato dalla minaccia del secondo lockdown.

Video Dance Well al Teatro Nuovo di Verona



https://www.youtube.com/watch?v=RyzZr-fxf_8&t=84s

Novembre 2020

In occasione della giornata nazionale Parkinson
2020, Dance Well Verona ha contribuito all'offerta
della rete nazionale di Dance Well con un video
d’ispirazione, realizzato nel parco del Giardino
Giusti di Verona, con accompagnamento musicale
dal vivo e la testimonianza di alcuni dei nostri
dancers.

Il video e stato riprodotto sui vari canali social della
rete nazionale e quindi girato all'Unione
Parkinsoniani Verona e a Parkinson Italia.

Video Dance Well Vlerona per

la Giornata Nazionale del Parkinson



https://www.youtube.com/watch?v=giB1xf62f_M&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=giB1xf62f_M&t=30s

Novembre — Dicembre 2020

Per tutto il mese di novembre, in conseguenza del secondo
lockdown, gli incontri di Dance Well sono proseguiti su
piattaforma digitale.

Da meta dicembre, nel tentativo di poter creare anche online
un'atmosfera di arte e cultura, |la pratica e stata trasmessa in
diretta dal palcoscenico del Teatro Nuovo di Verona.

In questo ambiente, letteratura, cinema e musica sono stati i
temi su cui la pratica di danza si & concentrata.

Video in diretta dal Teatro Nuovo di Verona



https://www.youtube.com/watch?v=XjPah9yNUoI&t=8s

@AssociazioneCulturaleARTE3

Le attivita di Dance Well sopra elencate confluiscono, per
guanto possibile, all’interno del sito web e sui canali social
dell’Associazione, dei partner di progetto, nonché della

@arte3 associazioneculturale rete nazionale di Dance Well.

Le registrazioni audio e video delle classi vengono caricate sul
blog dell’Associazione, in visualizzazione privata e accessibili
su richiesta.

Arte3



https://arte3.net/
https://arte3.net/blog/
https://www.facebook.com/AssociazioneCulturaleARTE3
https://www.instagram.com/arte3_associazioneculturale_/
https://www.youtube.com/channel/UCTGit4jHXg1flfUp2MM76aw?sub_confirmation=1

TESTIMONIANZE DEI PARTECIPANTI

Anna Maria: «E stato piacevole, & stato come essere |i con voi, grazie
alla vostra voce, alla vostra immagine, alla vostra presenza pregna di
leggerezza, danza, meraviglia, liberta e fantasia. Un immenso grazie.
ARTE3 fa bene al cuore e nutre I'anima di gioia e serenita». (marzo
2020 - pratica su ZOOM)

Ennio: «Ognuno di noi sta vivendo giorni imprevedibili di
angoscia... Sdrammatizziamo questi momenti cosi turbolenti
pensando a come sara bello ritornare a fluttuare con Dance
Well nello stupendo scenario del museo. Grazie a tutti coloro
che rendono possibile questa salutare realta». (aprile 2020 -
pratica su ZOOM)

Eva: «Quest'anno mi sta mettendo alla prova, senza danza peggioro
ogni giorno, senza il gruppo la mia anima non sorride! Da oggi risplende
il sole!!!! grazie mille, vedervi e danzare con voi € sempre
emozionante». (novembre 2020 - pratica su ZOOM)

Massimiliano: «Oggi ci avete fatto provare il piacere di rompere il guscio
di creta che a volte ci imprigiona...di tornare a scalciare per goderci il
piacere della dolce vita». (novembre 2020 - pratica su ZOOM)



ll «Dance well»

' Parkinson, i malati

(e non solo) danzeranno

| nei musei cittadini

«Dance Well», sui social
da Verona a Schio
innome della solidarieta

U na serie di eventi online firmati
«Dance Well» celebrera, domani, la
Giornata Nazionale del Parkinson. «Dance
Well» & una pratica rivolta a persone con
Parkinson, ma aperta a tutti, che trova il
suo palcoscenico naturale in mezzo
all'arte. Il ritrovo € su Zoom per i primi
cento iscritti e in diretta Facebook per gli
altri. Si parte alle 10 con una classe
condotta da Carlotta Bortesi tra le opere
dei 43 artisti esposte alla mostra «Fuori —
Quadriennale d'arte 2020» al Palazzo delle
Esposizioni di Roma. Alle 12 1a lezione
continuera da Bassano del Grappa con
Anna Bragagnolo. A seguire, andranno in
onda ivideo dall’Accademia Carrara di
Bergamo, che lo scorso inverno ha ospitato
per la prima volta una classe di Dance Well,
e dal Giardino Giusti di Verona, dove nei
giorni scorsi Arte3 ha girato un video con
le insegnanti e coreografe Marcella
Galbusera e Aurora Sbailo, che hanno
danzato sulle musiche del flautista Stefano
Benini. Nel video, realizzato in
collaborazione col Laboratorio Danza
Verona di Tiziana Di Nardo, anche le
testimonianze di sei well dancer veronesi
che seguono da mesi questa pratica. Alle 18
T'ultima diretta: dal Teatro Civico di Schio
con la classe condotta sul palcoscenico da
Giovanna Garzotto, Cristina Bacillieri Pulga
e Milly Cuman. Tutte le info sulla pagina
Fb @dancewellbassano.

M.Pe.
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LA GIORNATA DEL PARKINSON. Domani

Dance Well, online
dal Giardino Giusti
Galbusera e Shailo

Un video con le musiche diBenini
per invitare il pubblico a partecipare

In occasione della Giornata
Nazionale Parkinson che ri-
corre domani, si ¢ attivata la
rete italiana dei partner di
Dance Well (la pratica artisti-
ca rivolta principalmente,
ma non esclusivamente, a
persone con Parkinson), che
“trasforma i limiti in nuove
possibilita” e porta le perso-
ne a danzare in luoghi di cul-
tura e bellezza come musei,
gallerie d’arte, palazzi e giar-
dini storici. Anche Verona ha
gia partecipato a questa ini-
ziativa, dedicando al proget-
to gli spazi del Museo degli
Affreschi Cavalcaselle.

Glieventidella Giornata Na-
zionale Parkinson di domani
si svolgeranno on line su
zoom (perle prime cento per-
sone che accederanno) ein di-
retta sulla pagina Facebook
di Dance Well.

La giornata si apre alle 10
con una classe condotta da
Carlotta Bortesi dal Palazzo
delle Esposizioni di Roma.
Chi si connettera da casa po-
tra seguire i movimenti di
Carlotta che danzera tra le
opere dei quarantatre artisti
contemporanei le cui opere
sono esposte nella mostra
Fuori - Quadriennale d’arte
2020. Alle 12 la diretta sara
da Bassano del Grappa dove
€ in programma una classe
condotta da Anna Bragagno-

lo. A seguire, nel primo pome-
riggio, 1 contributi video da
Bergamo che lo scorso inver-
no ha ospitato alla pinacote-
ca Accademia Carrara una
prima classe Dance Well, e
da Verona. Dal cinquecente-
sco Giardino Giusti dove nei
giorni scorsi Arte 3 ha girato
un video d’ispirazione che
permettera a chi sara connes-
sodiseguire e ripetere i movi-
menti delle due protagoni-
ste: Marcella Galbusera e Au-
rora Sbailo che danzano nel
contesto magico di questo
giardino all'italiana, in labi-
rinti di bosso tra statue e ci-
pressi secolari, su scale e pra-
ti erbosi e a ridosso di mura
seicentesche con musiche
eseguite dal vivo, al flauto, da
Stefano Benini. Nel video,
realizzato in collaborazione
col Laboratorio Danza Vero-
na di Tiziana Di Nardo, an-
che le testimonianze di sei
well dancer veronesi (Euge-
nio, Ennio, Anna Maria, Lin-
da, Daniele e Maria Grazia)
che seguono da mesi questa
pratica.

Link per accedere a Zoom e
partecipare  alle  classi
https://us02web.zoom.us/-
/89450918672 (valida per i
primi cento posti). La diretta
streaming della giornata sa-
ra sulla pagina Facebook di
Dance Well.

RASSEGNA STAMPA

LINIZIATIVA. La propostarivolta principalmente ai malati di Parkinson
Dance Well, ritrovare fiducia
ballando nei luoghi d’arte

Almuseo Cavalcaselle da
gennaio parte l'esperienza
del Centroper la scena
contemporanea di Bassano

Alessandra Galetto

Curare attraverso l'arte nei
luoghi d'arte e della bellezza.
E questa la formula di Dance
Well, pratica artistica rivolta
principalmente a persone
con malattia di Parkinson,
che per iniziativa dell'Asso-
ciazione Culturale Arte3 arri-
va anche a Verona. Dance
Well & stata ideata, messa in
atto ¢ promossa dal Centro
per la Scena Contemporanea
(Csc) di Bassano del Grappa
nel 2013 sulla base di attivita
sviluppate in Olanda.
Liniziativa é stata presenta-
ta ien nel foyer del Teatro
Nuovodavanti aun folto pub-
blico, con un momento an-
che di «dimostrazione prati-
ca» ad opera di Giovanna

Lapresentazione di Dance Well roro saenzon

Garzotto, coreografa e inse-
gnante di Csc, particolarmen-
te coinvolgente. Caratteristi-
ca saliente di Dance Well, sia
nelle esperienze statunitensi
che europee, € la ricerca di
nuove tipologie di ballo socia-
le, di gruppo: modi di danza-
re che favoriscano la condivi-
sione, che impreziosiscano di
valenze artistiche tanti gesti
quotidiani che, frutto di un
vissuto fragile, possono tor-
nare a essere forti infonden-

do di nuovo grande fiducia
nella vita. Elemento fonda-
mentale dell’esperienza bas-
sanese in corso da sei anni &
stato e continua a essere il
luogo: il Museo Civico, auten-
tico “scrigno d'arte” e dunque
prolifica fonte dispirazione
per i Knneu anti. 11 luogo
prescelto per la nostra citta e
il Museo degli Affreschi Ca-
valcaselle alla Tomba di Giu-
lietta: oltre che alla bellezza
del luogo, 1 partecipanti po-

tranno ispirarsi a pitture mu-
rali d'argomento mitologico
€ sacro quanto a opere pittori-
che di Giovan Francesco Ca-
roto, Girolamo Bonsignori e
Giuseppe Cignaroli. A coordi-
nare gl incontri settimanali
di Dance Well al Museo degli
Affreschi sara Marcella Gal-
busera (coreografa e direttn-
ce artistica di Arte3) che do-
po il diploma alla London
School of Contemporary
Dance di Londra, ha conse-
guitoun Master al Dance De-
tunmcm della New York

Iniversity. A condurre gliin-
contri che inizieranno il pros-
simo gennaio ci sara anche
Aurora Shailo.

Va precisato che non si trat-
ta di danzaterapia, quanto
piuttosto di una pratica arti-
stica con valore aggregativo e
inclusivo. Finalita di Dance
Well & 'Arte attraverso l'e-
spressione del proprio corpo.
Coloro che vi prendono parte
diventano danzatori a tutti
gh effetti, siano essi affetti o
no dalla malattia di Parkin-
son. Dance Well & infatti ri-
volta a tutti: ai malati di Par-
kinson, ai loro familiari e ai
care givers, ma anche ai loro
amici ¢ a chiunque voglia di-
mentarsi a qualsiasi eta con
ladanza. e



LA RETE NAZIONALE DI DANCE WELL

Con e grazie al nostro partner capo gruppo, CSC- Centro per la
Scena Contemporanea - Comune di Bassano del Grappa, €
stata formalizzata |la nostra partecipazione alla rete nazionale
di Dance Well, che include Bassano, Schio, Verona, Bergamo,
Torino, Firenze e Roma.

La rete ci ha permesso di consolidarci, di condividere e
partecipare ad iniziative proposte dalla rete o da noi suggerite,
e di guardare oltre i nostri orizzonti territoriali.

Lo scambio di idee, iniziative e proposte e produttivo e di
effettivo aiuto per lavorare in modo mirato e sinergico in un
periodo in cui le normali attivita non possono avere corso ed il
contatto sociale non € perseguibile.

Ci stiamo impegnando per contattare altre realta del settore
che possano allargare il nostro pubblico e rendere |'offerta
diversificata, tra queste ParkinZone Onlus di Roma che sta
collaborando al monitoraggio condotto dall’Universita di
Verona con uno studio scientifico volto ad indagare i benefici
che la partecipazione alle classi di Dance Well porta a livello
percettivo ed emotivo.
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i collegamenti saranno aperti
da circa 10 minuti

prima dell'inizio delle classi.
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BASSANO DEL
https://us02web.zo

SCHIO - martedi ¢

https://us02web.zo
pwd=TndLaWFjc3

VERONA - vener

https://us02web.zo
GtadjFnOVVSYUk

TORINO - nei gic
6, 13,20 e 27 febbr:
https://zoom.us/j/7
(iscrizione via: info

ROMA - sabato ¢
https://us02web.za

pwd=MWt0K3Bur

\ password 12312~



PRESENZE 2020

Nel corso del 2020 Dance Well Verona ha coinvolto 92 persone

o3 | Digital Dance Well 0 | Museo Affreschi
. 160 presenze tramite ZOOM 128 presenze totali
01| Museo Affreschi 15 persone di media ad incontro 10 persone a incontro ammesse
116 partecipanti nelle prime sei lezioni — con due appuntamenti settimanali
20 persone di media a lezione . —
D Bastione delle
04/ Maddalene

07 Digital Dance Well

71 presenze totaliin sei lezioni dal Teatro Nuovo
12 persone di media ad incontro
158 presenze totali

G 15 persone di media ad incontro

02 Lockdown

Riorganizzazione 05 Pausa
interna estiva

GENNAIO FEBBRAIO MARZO APRILE GIUGNO LUGLIO AGOSTO SETTEMBRE OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE



Per il dopo emergenza e per il futuro stiamo
individuando delle azioni che ci permettano di
diversificare e rafforzare la posizione di Dance Well
sul territorio anche oltre i confini veronesi,
incrementando il numero delle persone coinvolte
attraverso iniziative con i nostri partner e collegate
al progetto, nei limiti di quello che la situazione
sanitaria ci consentira.

Vorremmo anche aprire la partecipazione alle
scuole superiori di secondo grado, con un percorso
interdisciplinare, per favorire la relazione sociale, lo
scambio generazionale e la conoscenza della
malattia.

DANCE WELL
VERONA

IDEE PER IL
2021



